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સાદ વરહ છ "વસ 2201. 


પ્રમુખથ્રી દિનેશભાઈ 
કડરસમભભાઈ પારરાસિયા 


શ્રી બિદડા કડવા પાટીદાર સનાતન યુવક મંડળ ની 
વાર્ષિક સામાન્ય સભા તારીખ: 23.10.2021 
શનિવારના રોજ શ્રી બિદડા કડવા પાટીદાર સમાજવાડી 
ખાતે પ્રમુખશ્રી પરેશભાઈ દડગા ના અધ્યક્ષ સ્થાને મળી 
હતી. સૌપ્રથમ યુવક મંડળના મંત્રી શ્રી દિપભાઈ 
છાભૈયાએ લક્ષ્મીનારાયણની જયઘોષ સાથે સભા ની 
શરૂઆત કરેલ અને આવેલ સૌ સભ્યો નું સ્વાગત કર્યું. 
તેમજ ગત મિટિંગની મિનિટ્સ બૂકનું વાંચન કર્યું. 

ત્યાર બાદ યુવક મંડળના ખજાનચીશ્રી કિશોરભાઈ 
રામાણી અને સહખજાનચીશ્રી કિરીટભાઈ માકાણીએ ગત 
બે વર્ષના હિસાબોની રજૂઆત કરેલ. તેમજ યુવક 
મંડળના ઓડિટર શ્રી હિતેશભાઈ સેંઘાણીએ વાર્ષિક 
હિસાબો નો ઓડિટ રિપોર્ટ રજૂ કરેલ. આવેલ સૌ 
સભ્યોએ હિસાબોને બહાલી આપેલ. 

ત્યારબાદ યુવક મંડળના પ્રમુખશ્રી 

પરેશભાઈ ૬ડગાએ આગામી ત્રણ વર્ષની યુવક 
મંડળની નવી કારોબારીની રચના માટે પંચની 
નિમણૂક કરેલ. પંચોએ તેમની સૂઝબૂઝ તેમજ 
અનુભવના આધારે યુવક મંડળની આગામી ત્રણ 
વર્ષની કારોબારીની રચના કરેલ જેમાં, 

1 ર ટાડઝિ ઝડમ્રાલીની હિટ 
યકાર ગોપ્ાડા ડા ટય 
રહતા ડૃપીડી 010 હી 
હાડા ડાક ડીડી 
ર પ્રી ડડ શકાત પારડી 


આયોજન માટે 


મિટિંગ હરણી - સમા સમાજવાડી ખાતે આયોજન કરવામાં આવેલ.જેમાં 
વડોદરા જિલ્લા ની દરેક સમાજ ના કારોબારી સભ્યો,મધ્ય ગુજરાત ઝોન ના 
પ્રમુખ શ્રી ધરમશી ભાઈ કેસરાણી,મધ્ય ગુજરાત ઝોન વડોદરા વિભાગ ના પ્રમુખ 
શ્રી ધીરજ ભાઈ હળપાણી,મધ્ય ગુજરાત ઝોન વડોદરા વિભાગ મહામંત્રી શ્રી 
મણિલાલ ભાઈ પોકાર તેમજ સમૂહલગ્ન માં ભાગ લેનાર દીકરી - દીકરા ના માતા 
-પિતા હાજર રહેલ. સમૂહલગ્ન માં કામ ની વહેંચણી કરવામાં આવેલ અને દીકરી 
માટે નું ઘરચોળુ,શૂટકેશ, માં ઉમિયા નો ફોટો તેમજ દીકરા માટે તલવાર 


સોંપવામાં આવેલ. 
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મી મિટિંગ 
જય લક્ષ્મીનારાયણ 
રીજીયન વડોદરા વિભાગ 

તારીખ 24.10.2021ના 
રવિવાર ના રોજ વડોદરા વિભાગ 
સમૂહલગ્ન સમિતિ દ્રારા સમૂહલગ્ન ના 


ની 


ગ્ર સમિતિ 


જુ ક. લિ “કફ -્ક 
મંગીથ્રી હિતેશભાઈ 
રમણીડલાતલ સંઘાણી 
૬.સહ ખજાનચી-કિશોર નારણ રંગાણી 
૭.ઓડીટર-સુરેશ મગનભાઈ રામાણી 
૮.સભ્ય-મહેશ શિવજી માકાણી 
દાડા ડિ પી 
થા ડાસ્ડ હવી 
મ હી ડશતા દ. યન 
ત્યાર બાદ યુવક મંડળના પ્રમુખશ્રી પરેશભાઈ 
દંડગા એ નવી કારોબારી ના સૌ સભ્યો ને શુભેચ્છા 
પાઠવેલ તેમજ તન, મન અને ધનથી યુવક મંડળના સર્વે 
કાર્યો માં સાથસહકાર આપતો રહીશ તેવું પ્રમુખસ્થાનેથી 
ઉદબોધન આપેલ. તેમજ મંત્રીશ્રી દિપભાઈ છાભૈયાએ 
ગત ત્રણ વર્ષમાં યુવક મંડળના સૌ સભ્યો તરફથી 
મળેલ સાથ સહકાર બદલ આભાર વ્યક્ત કરેલ. 
તેમજ નવીવરાયેલ યુવક મંડળની સમિતિના 
મંત્રીશ્રી હિતેશભાઈ સેંઘાણીએ આગામી સમયમાં 
સમાજ ના વિકાસ ને વધુ વેગવાન બનાવવા સૌ 
સભ્યોનો સંપૂર્ણ સાથ સહકાર મળતો રહે તેવી અપીલ 
કરેલ. તેમજ યુવક મંડળ ના નવા વરાયેલા પ્રમુખશ્રી 
દિનેશભાઈ પારસીયા એ સમાજ ના દરેક કાર્યમાં સંપૂર્ણ 
સાથ સહકાર આપતો રહીશ તેમજ નતનવા કાર્યોને 
પ્રાધાન્ય આપતો રહીશ તેવું પ્રમુખ સ્થાનેથી ઉદબોધન 
આપેલ. અંતે ગત સપમિતિનેના સહખજનચીશ્રી 
કિરીટભાઈ માકાણી આભારવિધિમાં આવેલ સૌ સભ્યોનો 
આભાર વ્યકત કર્યો તેમજ પ્રમુખશ્રી ની અનુમતિથી 


સભાને પૂર્ણ જાહેર કરેલ. 
સંયોજક: પિયષભાઈ લિંબાણી (બિદડા) 


6 ૧ 


વવભાગ 


(૧ 


બા આયોજબ 


સરદાર પટેલ 


ખિલતા કમલ જનકલ્યાણ સામાજિક સંસ્થા, હરદ્દા નું આયોજન જે 
23.10.2021 ના રોજે જેના લોકાર્પણ કાર્યક્રમ મા શ્રીરામ તીર્થ સ્થળના 
મહાસચિવ, ર૭૩ના વરિષ્ઠ કાર્યકર્તા અને ઉત્તરપ્રદેશ રાજ્ય સરકારના મંત્રીગણ 
મોજુદ માં અદભુત કાર્ય થકી કલાકૃતિ અવધ ઇન્ટરનેશનલ સ્કૂલ મા તૈયાર 
કરવામાં આવેલ તેની સમગ્ર ટીમ.. 
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વાવા ટ 1102 2 7 
તા. 23.10.21 ના બપોરના સાડા 2્રણ વાગે 
બેંગ્લોર ખાતે કે. આર. પુરમ મધ્યે શ્રી કડવા પાટીદાર 
સમાજના ભવનમાં તેમના યજમાન પદે શ્રી દક્ષિણ 
કર્ણાટક ઝોન ની કારોબારી સભાનું આયોજન કરવામાં 
આવ્યું હતું 
તેમાં ઝોન પ્રમુખ ચીમનભાઈ લિંબાણી ના અધ્યક્ષ 
પદે સભાની શરૂઆત સામુહિક પ્રાર્થના કરી ને શરૂ કરી 
હતી પ્રમુખ શ્રી દ્રારા આવેલા સભ્યો નું સ્વાગત કરવામાં 
આવ્યું ત્યાર બાદ કે. આર. પુરમ સમાજ તરફથી દરેક 
પ્રતિનિધિ તથા સલાહકારો માટે ફોલ્ડર ફાઈલ તથા પેન 
આપવામાં આવી હતી 
તેનું વિમોચન તે સમાજના તાત્કાલિન પ્રમુખ 
લાલજીભાઈ વાસાણી તથા તાત્કાલિન મહામંત્રી 
જીવરાજભાઈ પોકાર તથા ઝોન પ્રમુખ ચીમનભાઈ 
લિંમબાણી સાથે કરવામાં આવ્યું અને સ્થાનિક યુવાનોએ 
સર્વે સભ્યોને આપ્યા હતા ત્યાર ગત મિનિટ્સ બૂક નું 
વાચન મંત્રી શ્રી પરબતભાઈ સાંખલા દ્વારા કરવામાં આવ્યું 
કોઈને કાંઈ પુછવાનુ ન રહેતાં સર્વાનુમતે બહાલી 
આપવામાં આવી હતી હિસાબો ની રજૂઆત ખજાનચી 
શ્રી પુરસોતમભાઈ વેલાણી દ્વારા કરવામાં આવેલા તેમાં 
પણ સર્વે ને યોગ્ય લાગતાં પાસ કરવામાં આવેલ ત્યાર 
બાદ સમૂહ લગ્ન બાબતની જાણકારી વસંતભાઈ ગોરાણી 
દ્વારા આપવામાં આવી હતી સમૂહ લગ્ન કરવા એ નક્કી છે 
પણ સરકાર ની ગાઈડ લાઈન પ્રમાણે કરશું અત્યાર 
સુધીમાં બાર નવયુગલો ની નોંધણી થઈ છે હજી પણ 
મહિના સુધી નોંધ લેશુ 
ત્યાર બાદ સમુહ લગ્ન મા દરેક ટાઇપનાં દાતા જેવાં કે 
ભોજન મંડપ કન્યા દાન માટે વસ્તુ ભેટ ચાય પાણી 
ઉતારા વગેરે તમામ ભાગ્યશાળી દાતાઓની નોધ 
કારોબારી સભામા કરી લેવામાં આવી હતી 


ટહ૨દાનું ગોદ છડ પ2 સ્ઝડા સ્થ 
તૈયાર કરવામાં આવેલ તેની સમગ્ર ટીમ.. 
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ન ારોબાર્ુ સભા ણ કી 





જ: રિટેલ વેપારી ને જણાવવા નું કેજે 





બેંગલોર. 


અને સર્વે દાતા ઓને તાળીઓ થી વધાવી લીધા 
હતા કેન્દ્રીય સમાજે જે ભુજ ખાતે ની જમીન માટે ભુમી 
ની ટહેલ નાખેલ છે તેની તથા કેન્દ્રીય સમાજ મા ચાલતી 
હાલની ગતિ વિધિની વિગત વાર માહિતી કેન્દ્રીય સમાજ 
ના ટ્રસ્ટી તથા આ ઝોન ના ઉપપ્રમુખ શ્રી વિશ્રામભાઈ 
છાભૈયા દ્વારા આપવામાં આવેલી હતી ભુમી દાન ની 
નોંધ ચાલુ જ છે 
દરેક ઘટક સમાજના પ્રતિનિધિ ઓને જણ કરવામાં 
આવી હતી કે આપની સમાજમાં ભામાશાઓ સુધી આ 
વાત ને પહોચાડી ને પ્રયાસો કરશો આ ઝોનમાં 
આરોગ્ય નીધી બાબતે ચર્ચા કરી હતી કે સંકટ સમયે 
નબળા પરિવારો મુસિબત મા આવી જાય છે તો ઝોન 
સમાજ મા એક એવું ફંડ ભેગું કરી ને આરોગ્ય બાબતે 
ઘટક સમાજે માથી માગણી આવે તો સહયોગ આપવો 
જોઈએ ચર્ચા ના અંતે એ નિર્ણય ઉપર આવ્યા કે વિચાર 
સારો છે મનોમંથન કરી ને સર્વે ના વિચારો તથા 
નિતિનિયમ બાદ જલ્દી થી અમલમાં લઈ આવશું તેવું 
પ્રમુખ શ્રી ચીમનભાઈ લિંમબાણી દ્વારા આશ્વાસન 
આપવામાં આવ્યું હતું 
ત્યાર બાદ વસંતભાઈ ગોરાણી દ્વારા સનાતન ધર્મ 
પત્રિકા નો દિવાળી અંક બનાવવાનું ચાલુ છે તો આમાં 
ઘટક સમાજે ના દરેક પ્રતિનિધિ ઓને જણ કરેલ કે 
આમાં આપની સમાજની તથા પેઢીની જાહેરાત આપવા 
જણાવેલ વ્યાજબી ભાવે ક્લરમા છાપવામાં આવશે તો 
જલ્દી થી માહિતી આપવા જણાવેલ હતું ઝોન સમાજ નું 
એક પાનું નક્કી છે અન્ય વિષયો ન હોતા રાષ્ટ્રીય ગીત 
બાદ સભા પૂર્ણ કરી હતી અને ત્યાર બાદ સાંજનુ ભોજન 
સાથે લીધું હતું અને આવતી કાલની સામાન્ય સભા માટે 
છુટા પડ્યા હતા 





ફટાકડા ના વેપારી ઓ હોલસેલ અને 
રિટેલ વાળા માટે 

આંતરરાષ્ટ્રીય હિન્દુ પરિષદ અને 
રાષ્ટ્રીય બજરંગ ૬ળ હિંમતનગર તાલુકા 
જ અને શહેર હીમફટાકડા ના હોલસેલ અને 
જે લોકો 
હિન્દુ દેવી દેવતા ના ફોટા વાળા 


ફટાકડા પોતાની દુકાન માં કે લારી પર રાખશે તો તેની સામે 
આંતરરાષ્ટ્રીય હિન્દુ પરિષદ અને રાષ્ટ્રીય બજરંગ 
અને શહેર ઢીમ દ્વારા 120 ક્લમ ર૯૫ દ્વારા કાયદેસર ની કાર્યવાહી કરવામાં 
આવશે જરૂર જણાશે ત્યાં સંગઠન પોતાની આગવી શૈલી નો પણ ઉપયોગ 
કરશે જેની નોંધ લેવી. 


દળ હિંમતનગર તાલુકા 


આંતરરાષ્ટ્રીય હિન્દુ પરિષદ સાબરકાંઠા. 


0. ઝર જિ ગદ 1 ક 
વ્હાલા જ્ઞાતિજનો દિવાળી અંક માં શુભેચ્છા આપવા માંગતા હો તો 


ફિક્સ સાઇઝ (પાંચ સે.મી બાય દસ સે.મી) ર૦૦૦.- રૂપિયા માં આપી શકો 
છો.... એક અથવા ગ્રુપ માં પણ આપી શકો છો. 






































જય હઊ.... જમાત ગમત જાગતિ તિ કાથી ધ દુ થી  3 ર કડી, 


જય લક્ષ્મીનારાયણ, સરદાર પટેલ રીજીયન 

જય હો.... રમત ગમત જાગૃતિ 
શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સનાતન સમાજ, 
હરણી-સમા યુવકમંડળ દ્વારા શરદ પૂનમ નિમીતે 
સમાજ માં વોલીબોલ ટ્રર્નામેન્ટ ની રમતનું 





દક્ષિણ મહારાષ્ટ્ર ગોવા રિજીયન અંતગર્ત પ્રગતી - કારોબારી - 
યુવા મંડળ મડગાંવની વાર્ષિક સામાન્ય સભા . એડ.તરુણ છાભૈયા 

આજ રોજ તારીખ:૧૫-૧૦-૨૧ ના રોજ શ્રી પ્રગતી દિનેશ સી ધોળું 
યુવામંડળ મડગાવની વાર્ષિક સામાન્ય સભા યુવા જીતુ સી દિવાણી 
ણ ્ગાભદા બ્રા મંડળ ના પ્રમુખ શ્રીજતેન્દ્ર મેઘાણી ના અધ્યક્ષ સ્થાને પ્રફ્લ ભાવાણી 
આયાજન કરવામાં આવ્યુ હતુ. જમા યુવક મળેલ.સૌ પ્રથમ હોદ્દેદારો ને પોતાનુ સ્થાન ગ્રહણ ટા 
મંડળના સભ્યોએ ઉત્સાહપૂર્વક ભાગ લેતા કુલ કરાવેલ. હોદ્દેદારો દ્રારા દીપ પ્રાગટય. પ કા 

મિ જ ટડ સાહ 2. હા બ ડો જતેન્દ્ર મેઘાણી 

10 ટીમો બની હતી.સમાજ ના પ્રમુખ શ્રી ગત વર્ષ ના દીવાંગત થયેલ આત્મા ઓ ને મૌન કુ 
ક જો યે આ ટ ર્ળ [જલિ અર્પઆિત કરી.૩ [ હિર જતુભાઈ ધોળું 
કેશવલાલ વાગડીયા અને વડીલો દ્વારા વોલીબોલ પાળી શ્રધ્ધાજાલે અપિંત કરી.ગત વષ ના હિસાબ નુ જ ણ 
રી ભોશ કકમી કામી સાર કરી વાંચન અને બહાલી. મિશન લીડર્સ રાજડારણ એડ.-તરુણ છાભેૈયા 





5 તેમજ રાત્રે સેવઉસણ અને સાથે દૂધપૌઆ નો મ સમીતી નીં વિગતવાર ચર્ચા કરેલ. પ્રમુખશ્રી શિક્ષણ સીએ-વિશાલ કાણ 

ફેટા 8 દ્વારા ઉદબોધન. ગત વર્ષ કોરોના કાળ દરમિયાન કરેલ એસ એન્ડ અધ્યાત્મિડ-સુરેશ ધોળું 

મ ર્‌પી દ ક પે જી યુવકમંડળ ની કામગીરી ને બીરદાવેલ. ખુલ્લૉ મંચ. આરોગ્ય-જીતુ દિવાણી ર 

અ દુ ધે. શૈક્ષણિક ક્ષેત્ર માં પ્રગતિ માટે સભ્ય ધ્વારા સુચન રમત ઉમેશ-પેથાણી.ચેતન રૂડાણી 
સરદારપટેલ રાજીયન 20) કરેલ. પ્રમુખ શ્રી એ જુની કારોબારી નો કાર્યકાળ સમાસ વ્યવશાય-પરેશ ભાવાણી 





બિજેય ભાવાણી(પેટલાદ) થતા તેને બરખાસ્ત કરેલ. 
નવીન કારોબારી ની વરણી. નીચે મુજબ કરી હતી 
પ્રગતિ યુવા મંડળ મડગાવ-ગોવા. 
વર્ષ ૨૦૨૧-૨૩ માટે બવી ટીમ 
પ્રમુખ-સુરેશ એલ ધોળું 
આઈપીપી-જતેન્દ્ર મેઘાણી 
ઉપપ્રમુખ-કમલેશ એસ ધોળું 


૪૩૬૯- મુકેશ એસ ધોળું 
યુવા ઉત્ડર્ષ-પ્રદીપ ધોળું 
વેબડોમ-પિયુષ રૂડાણી 

ડૃષિ-પ્રફુલ ભાવાણી 
ફંડ-કુણાલ ધોળું 


. વ્યષ્ટિથી પરમેષ્ટિની વિકાસયાત્રામાં રાષ્ટ્ર પણ એક દક 


એ સી મ , ₹૭.સચિવ-જયદીપ સોમજિયાણી -ચે રાણ 
નહારની ષ્રિમાં અસંખ્ય જવો છે.એ અત્યત મહત્ત્વનું સોપાન છે. વ્યક્તિના વિકાસમાં સચિવ-€/ યોગેશ ભાવાણી ી ળી લીડ વાં. પાણ ય [ઘ અને 
સજનહારની આ અદ્ટુત સૃષ્ટિમાં અસંખ્ય જીવો છે.એ .. ન ૨ને - ણ સારદ.ટાાડ 3 ક  નાવાણે તેમજ યુવાસંઘની થીમ અંતર્ગત ચર્ચા કરી યુવાસંઘ અને 
આત્મગૌરવ અને રાષ્ટ્રના વિકાસમાં રાષ્ટ્ર-ઘટકોનું ખજાનચી-કુણાલ એમ ધોળું 


સર્વેમાં મનૃષ્ય શ્રેષ્ત્તમ સર્જન છે. શરીર, પ્રાણ, મન, બુદ્ધિ કક તંડા ણા મ યારંડ હરા 
ભ કક ભ ક ભ પ! પાં હ ક ઈ ટ 
અને આત્મા -એ પાંચેયનો સમ્યક વિકાસ સાધી જીવનનું ફૂ કા ર કમ ટ્રેક૨૨-૦/ વિશાલ ધનાણી 


અંતિમ લક્ષ્ય-અંતિમ સત્ય પામવાની સંભાવનાઓ *જવ છ. * ્‌ સંસ્કૃતિક-ચેતન નાકરાણી, પ્રદ્દોપ ધોળું 
મનૃષ્ય માટે ઉપલબ્ધ છે. આત્મગૌરવનો અર્થ અભિમાન કે દંભ ન જ પ્રવાસ-પિયુષ રૂડાણી, મુકેશ ધોળું 

' કોઈ પણ સત્યના સાક્ષાત્કારનો માર્ગ સરળ નથી હીઈ શકે, તેમ રાષ્ટ્રપૌરવનો અર્થ સંકુચિતતા, રમત-ઉમેશ પેથાણી, ચેતન રૂડાણી 
હોતો. એ કંટકછાયો માર્ગ છે. સત્ય અને અસત્ય, ધર્મ અસહિષ્ણુતા કે વૈશ્વિક્તાનો અભાવ કદાપિ ન હોઈ ઓકડિટ૨ર-૦/ યોગેશ ભાવાણી 
અને અધર્મ, નીતિ અને અનીતિ-એ બધાંના પારસ્પરિક શકે. આત્મગૌરવ એક વ્યક્તિ માટે અને રાષ્ટ્રગૌરવ 
ભીષણ સંઘર્ષ અને એનાં દુઃસહ પરિણામો સહેવાની સાચા અર્થમાં સાત્ત્વિક પાથેય અને વિકાસનું કારક 
તૈયારી સત્યસાધકે રાખવી પડે છે. બળ જ હોઈ શકે. 


રિજીયન ના માધ્યમથી થીમ અંતર્ગત જે પણ કાર્ય 
કરવાના આવશે તે કાર્યો સમય-સમયે યુવા મંડળ કરશે 
એવું નક્કી કરવામાં આવ્યું. 

મિટિંગ ના અંતે રાષ્ટ્ર ગીત ગાઈ ને ભોજન 
લઈ સૌ છુટા પડયા. 











૪ર 
આજનું આચમન 


આસો વદ પ, વિ. સંવત ૨૦૭૭ 





તારીખ:ર૪.૧૦.ર૦ર૧ રવિવાર 


પુ મંગળવાર, તા.ર૬/૧૦/ર૦ર૧ જૅ લોકો ઓછું વિચારે છે. 
[1 [/ સ્વ.માવજીભાઈ મુળજીભાઈ કેશરાણી, 







સત્યના અધિષ્ઠાનની ઉપાસના કરનાર સાધકે આવા આ વિષયને બરાબર સમજવા માટેની આ પૃષ્ઠભૂમિ પ દિ ઝો પ / તે ઘણું બધું બોલે છે 
કઠ્નિ માર્ગ પર ચાલવા માટે દિવ્ય પાથેય ભેગું કરવું પડે છે....કાલે આગળ. ન્ટ કચ્છમાં ગામ:નખત્રાણા(સ્થાનિક) ટુ ર પણ... 
છે. જેવો માર્ગ તેવું પાથેય ૧ આવા સાધકનું પાથેય છે મિશન અભિમન્યુ અવસાન કારણ:કુદરતી, નૈસર્ગિક જે વ્યક્તિ બરાબર વિચારે છે 
-આત્મચિંતન, આત્મદર્શન અને આત્મગૌરવ. પરમડ્પાળુ પચમાત્મા સદગતના દિવ્ય આત્માને પરમ શાતિ અર્પે અજપ્રાથના એ બહું ઓછું બોલે છે. 





સાધકનો વિકાસપથ કંઈક આવો જ હોઈ શકેઃ શ્રી ઉમા એજ્યુકેશન એન્ડ ચેરીટેબલ ટેરટ. * સાજ ,શવાતત ઘઉ યા દઇ દ રી ત્વારા ભાવૂર્પણથદ્હા્જાલિ 
વ્યક્તિ-પરિવાર-સમાજ- જ૪િ- વિશ્ચ- સૃષ્ટિ- પરમેષ્ટિ ડા0૫ ।11૦11|01૧ા 5૦[1૦૦૫।. 
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શિયાળામાં સચેત રહીએ અને તંદુરસ્ત જીવનને શિયાળાની ત્ર!તુમાં નાતાલ, ઉત્તરાયણ જેવા તહેવારો 
આવકારીએ આવે છે. રજાના દિવસોમાં અવારનવાર બહારગામ 
ત્વચાના રોગો : જવાનું થતુ હોય છે ત્યારે મુસાફરી દરમિયાન ગરમ 
શિયાળામાં હવામાં ભેજનું પ્રમાણ ઘટી જાય છે. શીત કપડાં અચૂક સાથે રાખવા જોઈએ. બને ત્યાં સુધી રાત્રી 
લહેર કે ઠંડા પવનોને કારણે આપણી ત્વચા બરછટ બની મુસાફરી ન કરવી જેઈએ. બહારનો વાસી કે ઠંડો ખોરાક 
જાય છે, તેની કોમળતા છીનવાય છે. હોઠ ફાટી જાય છે. ખાવો ન જોઈએ. દર્દાએ રોગ પ્રમાણે જરૂરી દવાઓ પણ 
ત્વચા કાળી પડે છે. હાથ-પગમાં ચીરા પડવા, મોં પર પ્રેવાસ દરમિયાન સાથે રાખવી જોઈએ. 

સફેદ ડાધ પડવા જેવી સમસ્યા થતી હોય છે. ઘણી ઉપરોક્ત સમસ્યાઓ અને રોગોમાં શરીરની પૂરતી 
વખત સોરાયસિસની સમસ્યા, અલર્જ કે ઠંડા પાણીને કળજ લેવી જરૂરી છે. યોગ્ય જીવનશૈલી અપનાવવી 
કારણે ત્વચા લાલ થવી વિગેરે સમસ્યાઓ પણ જેવા જોર્દએ, સ્વાસ્થ્યને સુદ્રઢ રાખવું અને શરીર સ્વસ્થ 
પાલિ છેં. રાખવું જ ગ્રત્યેક વ્યક્તિની પોતાના શરીર પ્રત્યે 
સાવચેતી શું રાખશો :આ માટે પુષ્કળ પાણી પીવું જવાબદારી છે. શિયાળામાં રોગપ્રતિકારક ક્ષમતા વધે 
જોઈએ. શરીર પર તલ, સરસવ વિગેરેના તેલથી માલિશ છે. જરાસિ જુમ નક. 1 કાજ 
કરવી જેઈએ, બને તો સાબુનો વપરાશ ઓછો કરવો ત સનો મખ્ય આધાર ખોરાક છે અદ 
ચીરા માટે સરસવ તેલ લગાવવું જોઈએ. ઠંડીથી બઅવા .. પુના. ખક શાક કપલ હ છ 


રા ણ ક -% . ભ બ ગરમ પાણી પીવું, દુધ, દહીં, છાસ, ઘી, માખણ, 
યોગ્ય ગરમ વસ્ત્રો, હાથ-પગમાં મોજા પહેરવા જોઈએ. ડળ, તલ, સિંગ ખજૂર, બદામ, આદુ, લસણ, મૂળો 
કું 1_ સિ જૌ રે જ 9 શ જ 3 હ“? કન ષ્ઝ? બ 9 કે મનુ 
હાંડકાં-સાંધાના રોગો મોગરી, હળદર, રીંગણ, સુવો, સરગવો વિગેરેનો 


૦ ૮૯૦1-૦૦૦૦ (100 /૯13019૦€: - 1।1€ ૦? ।'પ્રિ7ણ ક 


૦ 101,૯01 & (/1001 (1154) 
વપઢાતક્ષટા' 1/(1(૯ાળઈછલટા” 511૮૯ 2002 


૦ ।1(€ [/૯ર1110૯€1' ૦? [/120૨1 (105/) 


૦ “41 €13ઠા! ₹૦!” €૯1૧1દ1ઠા 1[પઝિા/&” ૦? 
[/02ર1 (/1૯€ ૮૦૦ળળાંધ્તલટટ 


ણરિાડ૭ટકડાન ગ્&1 1. 


1પ્રડઇણ&॥0દ & 110૫૬૬11 /દા11 ૦0૦॥ડઇા દ 11 


જે | છે 








1115011211૯ પલ્યાદ11 ઇપતંટા1ા 1111૦1૦૪37 શિયાળામાં જેમને ઓસ્ટીઓપોરોસિસ કે હાંડકાં-સાંધાની ઉ-યોગ કરવો જોઈએ ત્રતફળો જેવાકે જમરૂખ, બોર 
[1211111૪ /11128€111€111 &ંપ્ાંલ્ટ ઇ1ઢં1લ્તં વિશેષ તકલીફો હોય તેમના દર્દમાં વધારો થતો પણ ટ... 01 ૧૫ ના તેતે તિ ફે મા 1 
** આમળાં ખાવા જેઈએ. શિયાળામાં મેથી પાક, અડદિયા 


ક ક ના પાક, ગુંદરપાક, તલસાંકળી જેવા વસાણા સ્વસ્થ 
સાવચેતી શું રાખશો :હાંડકાં-સાંધાની સમસ્યા ધરાવતી ત્યૂફ્તિ માટે આશીર્વાદરૂપ બની રહે છે. આ સાથે જો 
કરવી જોઈએ. મોટી _ ઉમરની વ્યક્તિઓએ તડકામાં રહેવું જેવા કુદરતી વિકલ્પો પણ શિયાળાની 
પડવા-વાગવાથી સંભાળવું જોઈએ. સામાન્ય દુખાવામાં સ્વાસ્થ્યપ્રદ મૌસમમાં આપણને આનંદ્તિ જવન અને 
ગરમ પાણીથી શેક કે પેઈન રીલિફ લોશન લગાડવું ઉત્તમ સ્વાસ્થ્ય પ્રદાન કરવામાં મદદ કરે છે. 

જોઈએ અને જે ફરક ન પડે તો ડૉક્ટરની સલાહ લેવી સનાતન મેડિડોઝ 
જોઈએ. હળવો વ્યાયામ ડૉક્ટરના માર્ગદર્શન મુજબ સંપાદડઃડો.વિપુલભાઈ છાભૈયા, 


આ જ. જિ પિ બભરોડા-અમદાવાદ. 
કરવો જેઈએ. ગરમ પોષાક પહેરવો જોઈએ. ---ક- 
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